
      

 
 
 

SOL Instituto Terapêutico  

 
Formação Profissional em Terapias Orientais à distância - EAD  

Público alvo:  

Toda pessoa interessada em conhecer e trabalhar com as terapias Orientais. Não é 
necessário ter formação na área da saúde. É necessário ter concluído ou estar concluindo 
o ensino médio. Este curso também é indicado aos fisioterapeutas, educadores físicos, 
enfermeiros, podólogos, etc. 

 

Pré-requisitos: Formação Profissional: Ensino Médio. 

Campo de atuação:  
Trabalhar na profissão de Terapeuta em clínicas, SPAS, academias de ginástica, clubes 

esportivos e centros de reabilitação física, hotéis, navios de turismo ou ainda como 
profissional autônomo. 
 

Suporte de Ensino:  

O curso é ministrado pela internet e é composto de: 

Aulas em  vídeo pré gravadas. 

Material na forma de textos,  apostilas e apresentações de slides. 

Aulas em  vídeo conferência com dias e horários marcados. 

Exercício e avaliação teórica pela internet. 

Ambulatório e avaliação prática presencial. 

 
O aluno após efetuar a sua matrícula e o pagamento da 1 mensalidade receberá um login 
e senha para ter acesso a plataforma de ensino,  na plataforma ele terá acesso ao 
material teórico do módulo que esta cursando,  ele deverá estudar este conteúdo teórico 

e no dia e hora determinados  poderá acessar por vídeo conferencia e assistir a aula 
completa do módulo,  poderá interagir ,  fazer perguntas e participar da aula como se 
estivesse presente na sala. É necessário que o aluno tenha conexão de internet de banda 

larga para poder assistir as aulas. Na medida que efetue os pagamentos das parcelas os 
módulos são liberados na plataforma e terá acesso aos conteúdos de cada módulo. No 
final do curso deverá entregar o trabalho de graduação e deverá vir na escola para 
realizar uma avaliação prática e tirar nota 7 para ser aprovado. 

 
Documentos para matrícula: 
Os dados necessários para Inscrição são: 

Nome Completo:                                                   Data de Nascimento.: 
Endereço: 
Bairro:                                                                 Cidade:                   Estado: 
Cep: 

Telefones: 
RG:                                                 CPF: 
Email: 

Documentos a serem  enviados para a escola: 
Comprovante de endereço (copia simples) 
RG - CPF (cópias simples) 
 

Para a emissão dos boletos você deve escolher uma data para pagamento da matricula e 
1 mensalidade,  e a data para o pagamento das outras parcelas. 
Você receberá o login  e senha assim que o banco conformar o pagamento do boleto da 
matrícula e 1 mensalidade. 

 

Conteúdo Programático:  
 

 
Módulo I – Fundamentos da Mediciana Chinesa. 

 Introdução a filosofia chinesa. 

 Teoria do Yim e Yang,  5 elementos. 
 Estudos de meridianos e funções de pontos. 

 Shiatuterapia 
 
Módulo II – An-Má 

 Introdução da técnica An-má 
 Técnica An-Má 

 
Módulo III – Recursos Terapêuticos 

 Moxaterapia. 



 
 

 Ventosaterapia. 

 Gua Sha. 
Módulo IV – Sei Tai 

 Introdução da técnica Sei Tai. 

 Técnica Sei Tai. 
 

Módulo V – Massagem  Ayurvédica 
 Introdução a Massagem  Ayurvédica. 
 Técnica da Massagem Ayurvédica. 

 
Módulo VI – Thay Yoga Massage 

 Introdução à Thay Yoga Massage. 
 Técnica da Thay Yoga Massage. 
  

Módulo VII – Reflexologia Podal e Qi Gong 
 Introdução a Reflexologia Podal 

 Introdução ao Qi Gong 
 Prática da Reflexologia Podal 

 Prática do Qi Gong 
 
 

Certificação:  
Certificação emitida pelo Sol Instituto Terapêutico,  escola com mais de 13 anos de 

Tradição e Qualidade na formação de terapeutas e acupunturista na cidade de São Paulo. 
O Satosp não reconhece certificados de cursos feitos à distância. 
 

Horários:  
Manhã das 09:30 às 12:00 hs. 

 
Tarde  das 14:30 às 17:00 hs. 
 

Noite   das 19:30 às 22:00 hs. 
 
Mensal: Um encontro Mensal no sábado 09:30hs às 17:00hs ou nos domingos das 
09:30hs às 17:00hs. 

 

Datas:  

Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horários da manha,  tarde e noite e 
finais de semana. 
Consulte nossa Agenda de Datas. 

 

Ministrante(s):  

O corpo docente do Sol Instituto Terapêutico possui profissionais altamente capacitados, 
constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com formação 
Internacional na World Federation of Chinese Medicine Societies a principal Federação de 
Acupuntura da China. 

 

Valores:  
Valor da matrícula:  
R$ 80,00. 
Valor do Curso:  

Formação – 12 parcelas de R$ 242,00. 

.......................................................................................................................................................................... 

O Sol Instituto Terapêutico reserva-se no direito de adiar os cursos em que o número de inscritos não atinja o exigido 
para sua realização. *Os ministrantes podem ser alterados de acordo com a cidade do curso, disponibilidade de horário 
e agenda. 


