
  
                          

       

 
SOL Instituto Terapêutico 

    

Formação Profissional Livre em Estética - EAD 
Público alvo:  

Pessoas que desejam ter uma formação completa na área de estética. Profissionais da 
área da beleza, manicures, cabeleireiros, fisioterapeutas, massoterapeutas. É necessário 
ter concluído ou estar concluindo o nível médio. 
 

Pré-requisitos: Formação Profissional: Ensino Médio. 

Campo de atuação:  
Clínicas de estética, clínicas dermatológicas, salões de beleza, SPA, hotéis, atendimento 
domiciliar, academias e empresas de cosméticos e equipamentos estéticos. 
 

Apresentação:  
A Estética é a área da saúde com enfoque na beleza do cliente, cuidando da pele da 
face, do corpo e levando o bem estar estético aos clientes. 
A estética está relacionada à saúde, qualidade de vida, elevação da auto-estima, beleza e 
bem estar. Quando tudo isso está em harmonia reflete na pele e nos aspectos 
psicológicos do indivíduo. Com a melhora da aparência a pessoa melhora sua auto-
estima e previne problemas de saúde que estão associados ao gostar de si mesmo. 
 

Objetivo:  
Ao fazer o curso o aluno estará apto a desenvolver a profissão de Esteticista. Estará 
capacitado a avaliar e executar com segurança procedimentos estéticos dentro do seu 
campo de atuação, orientar cuidados a serem tomados com a pele e o corpo no sentido 
da renovação e preservação da beleza natural. 
 

Conteúdo 
Programático:  
 

 
Módulo I - Estética Facial. 

· Anatomia e fisiologia. 
· Estudo da pele (estrutura,  patologias e avaliação). 
· Cosmetologia aplicada à estética. 
· Técnicas faciais. 
· Limpeza de Pele. 
· Tratamento para Acne. 
· Manchas. 
· Rejuvenescimento. 
· Hidratação e Nutrição Facial 
· Massagem e Drenagem Facial. 
· Eletroterapia aplicada a estética facial. 

Módulo II - Drenagem Linfática Manual. 
· Anatomia do sistema linfático. 
· Drenagem  Linfática manual. 
· Drenagem  Linfática Pré e Pós operatório.  

Módulo III - Estética Corporal. 
· Anatomia e fisiologia. 
· Eletroterapia aplicada a estética corporal. 
· Técnicas corporais. 
· Celulite. 
· Gordura Localizada. 
· Redução de Medidas. 
· Gesso e Argiloterapia. 
· Gomagem. 
· Massagem Corporal.  
· Hidratação e Nutrição, etc. 

Módulo IV - Massagem Modeladora Redutiva. 
  

Certificação:  
Certificação emitida pelo Sol Instituto Terapêutico,  escola com mais de 13 anos de 
Tradição e Qualidade na formação de terapeutas e acupunturista na cidade de São Paulo. 
O Satosp não reconhece certificados emitidos de cursos à distância. 
 
 



Suporte de Ensino:  
O curso é ministrado pela internet e é composto de: 
Aulas em  vídeo pré gravadas. 
Material na forma de textos,  apostilas e apresentações de slides. 
Aulas em  vídeo conferência com dias e horários marcados. 
Exercício e avaliação teórica pela internet. 
Ambulatório e avaliação prática presencial. 
 
O aluno após efetuar a sua matrícula e o pagamento da 1 mensalidade receberá um 
login e senha para ter acesso a plataforma de ensino,  na plataforma ele terá acesso ao 
material teórico do módulo que esta cursando,  ele deverá estudar este conteúdo teórico 
e no dia e hora determinados  poderá acessar por vídeo conferencia e assistir a aula 
completa do módulo,  poderá interagir ,  fazer perguntas e participar da aula como se 
estivesse presente na sala. É necessário que o aluno tenha conexão de internet de banda 
larga para poder assistir as aulas. Na medida que efetue os pagamentos das parcelas os 
módulos são liberados na plataforma e terá acesso aos conteúdos de cada módulo. No 
final do curso deverá entregar o trabalho de graduação e deverá vir na escola para 
realizar uma avaliação prática e tirar nota 7 para ser aprovado. 
 
Documentos para matrícula: 
Os dados necessários para Inscrição são: 
Nome Completo:                                                   Data de Nascimento.: 
Endereço: 
Bairro:                                                                 Cidade:                   Estado: 
Cep: 
Telefones: 
RG:                                                 CPF: 
Email: 
Documentos a serem  enviados para a escola: 
Comprovante de endereço (copia simples) 
RG - CPF (cópias simples) 
 
Para a emissão dos boletos você deve escolher uma data para pagamento da matricula e 
1 mensalidade,  e a data para o pagamento das outras parcelas. 
Você receberá o login  e senha assim que o banco conformar o pagamento do boleto da 
matrícula e 1 mensalidade. 
Ao final de cada nível o aluno terá que vir para São Paulo para realizar a parte prática e 
avaliação prática do cursos. 
 

Horários:  
Manhã das 09:30 às 12:00 hs.  
 
Tarde  das 14:30 às 17:00 hs. 
 
Noite   das 19:30 às 22:00 hs. 
 
Mensal: Um encontro Mensal no sábado 08:30hs às 17:30hs e nos domingos das 
08:30hs às 13:30hs. 
 

Datas:  
Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horários da manhã,  tarde e noite e 
finais de semana. Consulte nossa Agenda de Cursos. 
 

Ministrante(s):  
O corpo docente do Sol Instituto Terapêutico possui profissionais altamente capacitados, 
constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com formação 
Internacional. Esteticista atuante na área com bastante experiência profissional. 
 

Valores:  
Valor da matrícula: R$ 80,00. 
Valor do Curso:  12 parcelas de R$ 242,00. 
 

O Sol Instituto Terapêutico reserva-se no direito de adiar os cursos em que o número de inscritos não 
atinja o exigido para sua realização. *Os ministrantes podem ser alterados de acordo com a cidade do 
curso, disponibilidade de horário e agenda. 
 


