
 

 

 
SOL Instituto Terapêutico 

 

Pós Graduação em Acupuntura 
Duração:   

24 meses divido em Nível I 12 meses – Nível II 12 meses 
 
Curso: Este curso estar estruturado em dois Níveis: I e II. No primeiro nível serão 

abordados as bases da Medicina Tradicional Chinesa, Localização e Indicações de 
Pontos, Diagnóstico de acordo com a MTC, Estudos de Casos, Técnicas de Acupuntura 
Sistêmica e Ambulatório. O objetivo é que o aluno ao final deste nível I, esteja 

preparado para avaliar e compor um tratamento utilizando as técnicas que envolvem a 
acupuntura sistêmica. 
 Já no segundo nível serão abordadas técnicas específicas da Medicina Tradicional 
Chinesa, Japonesa,  Coreana e as técnicas dos micros sistemas. 

 

Público alvo:  

Pessoas interessadas no aprendizado da acupuntura em padrões elevados,  com 
professores altamente qualificados,  com formação internacional e reconhecimento em 
todo território nacional. 

 

Pré-requisitos: Graduação na área da saúde. 

 

Campo de atuação:  

Trabalhar na profissão de acupunturista em clínicas, spas, clínicas especializadas em 
Estética, academias de ginástica, clubes esportivos, centros de reabilitação física, 
hospitais ou ainda como profissional autônomo. 

 

Apresentação:  

Acupuntura é um processo terapêutico milenar que se utiliza da inserção de agulhas 
finíssimas ou de outros métodos para estimular o corpo evocando uma sensação e 
visando o retorno a homeostasia corporal, auxiliando na cura, aliviando dores e 
prevenindo doenças. Há uma lista de doenças tratáveis pela Acupuntura, segundo a 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE publicada na revista A Saúde do Mundo. Segundo 
a Sociedade de Medicina Tradicional Chinesa, no entanto, existem cerca de 300 doenças 
tratáveis pela Acupuntura. 

 

Objetivo:  

Formar profissionais altamente capacitados para a utilização da milenar arte-ciência da 
acupuntura, de acordo com os princípios da Medicina Tradicional Chinesa, assim como 
outros recursos auxiliares e técnicas de grande relevância para o profissional. 
 

Conteúdo 

Programático:  
 

 

Nível I – 12 meses 

 Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa;  

 Estudo de Pontos e Meridiano;  

 Diagnóstico na  acupuntura;  

 Técnicas de inserção e manipulação de agulhas;  

 Técnicas de tratamento: 

o Moxabustão;  

o Ventosa;  

o Gua Sha 

o Sangria 

o Vasos Maravilhosos; 

o Canais Unitários; 

o Técnica tendinomusculares; 

 Acupuntura aplicada na Psicologia; 

 Acupuntura aplicada aos problemas emocionais; 

 Acupuntura aplicada aos problemas ginecológicos; 

 Acupuntura aplicada aos problemas da coluna; 

 Acupuntura aplicada aos problemas respiratórios; 

 Acupuntura aplicada aos problemas reumatológicos; 

 Ambulatório. 
 



 

Nível II – 12 meses 

 Instrumentos e recursos auxiliares:  

o Laserpuntura;  

o Eletroacupuntura;  

o Magnetoterapia;  

 Microssistemas da acupuntura:  

o Acupuntura Auricular Chinesa;  

o Acupuntura Craniana Chinesa e Japonesa;  

o Acupuntura do 2º Metacarpo;  

o Acupuntura do Punho-Tornozelo;  

o Acupuntura Japonesa – Ryodoraku 

o Técnica Japonesa do Prof. Manaka 

o Acupuntura Constitucional Coreana 

o Cromoterapia e acupuntura 

 Noções da Fitoterapia Tradicional Chinesa;  

 Acupuntura aplicada aos problemas neurológicos; 

 Técnicas de Analgesia com acupuntura;  

 Ciências Ocidentais – revisão de anatomia e fisiologia;  

 Acupuntura científica  

 Deontologia, Administração e Legislação.  

 Metodologia científica e da pesquisa;  

 Metodologia do ensino Superior;  

 Monografia.  

 Ambulatório Prático  

 

Certificação:  
Certificação emitida pelo Sol Instituto Terapêutico,  escola com mais de 13 anos de 
Tradição e Qualidade na formação de terapeutas e acupunturista na cidade de São 

Paulo,  com a chancela da FACULDADE INESP – Instituto Nacional de Ensino Superior e 
Pesquisa. 
 

Como faço a matrícula?  
Documentos para matrícula: 
Os dados necessários para Inscrição são: 

Nome Completo:                                                   Data de Nascimento.: 
Endereço: 
Bairro:                                                                 Cidade:                   Estado: 

Cep: 
Telefones: 
RG:                                                 CPF: 
Email: 

Documentos a serem  enviados para a escola: 
2 fotos 3x4 
RG, CPf e Comprovante de endereço (copia autenticada) 

Histórico escolar (cópia autenticada) 
Diploma (cópia autenticada) 
 
Para a emissão dos boletos você deve escolher uma data para pagamento da matricula 

e 1 mensalidade,  e a data para o pagamento das outras parcelas. 
 

Suporte de Ensino:  
O Sol Instituto disponibiliza para todos os seus alunos a plataforma de ensino a 
distância Moodle com a possibilidade dos alunos continuarem  seus estudos em  casa. A 

Plataforma conta com os recursos de fórum, plantões de dúvidas, video aulas e 
biblioteca virtual com conteúdos exclusivos para os alunos da escola. 
 

Datas: Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horários da manha,  tarde e noite e 
finais de semana. 

Consulte nossa Agenda de Datas. 
 

Ministrante(s):  
O corpo docente do Sol Instituto Terapêutico possui profissionais altamente 
capacitados, constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com 
formação Internacional na World Federation of Chinese Medicine Societies a principal 

Federação de Acupuntura da China. 
 

 
Local: 
 

 
O curso é ministrado nas cidades de São Paulo,  São Carlos, Birigui. 

Horários:  



Turmas com aulas 1 vez por semana,  que podem  ser nos períodos da: 

 Manhã das 09:00 às 12:30 hs, 
 Tarde  das 14:00 às 17:30 hs ou 
 Noite   das 19:00 às 22:00 hs. 

 

Turmas com aulas mensais em  1 final de semana por mês: 
No sábado 08:30 hs às 17:30 hs e nos domingos das 08:30 hs às 13:30 hs.  
 

Valores:  
Valor da matrícula:  

R$ 80,00 
 
Valor do Curso:  
Formação – 24 parcelas de R$ 320,00 

 

O Sol Instituto Terapêutico reserva-se no direito de adiar os cursos em que o número de inscritos não atinja o exigido 

para sua realização. *Os ministrantes podem ser alterados de acordo com a cidade do curso, disponibilidade de 
horário e agenda 
 

 


