
 

 

 

SOL Instituto Terapêutico 

 

Curso à distância – EAD - Formação Livre em Acupuntura 
 

Duração:   

Nível I 12 meses – Nível II 12 meses. 

O aluno poderá cursar o nível I e obter uma certificação de 600 horas,  ou cursar os 

Níveis I e II e obter a certificação de 1200 horas. 

 

Curso: Este curso estar estruturado em dois Níveis: I e II. No primeiro nível serão 

abordados as bases da Medicina Tradicional Chinesa, Localização e Indicações de 

Pontos, Diagnóstico de acordo com a MTC, Estudos de Casos, Técnicas de Acupuntura 

Sistêmica e Ambulatório. O objetivo é que o aluno ao final deste, consiga avaliar e 

atender pacientes utilizando as técnicas que envolvem a acupuntura sistêmica, ou 

seja, o aluno já estará apto a atender. Já no segundo nível serão abordadas técnicas 

avançadas da Medicina Tradicional Chinesa, como recursos de Eletro e Laser 

Acupuntura, Microsistemas (aurículo, cranioacupuntura, punho-tornozelo, 2º 

metacarpo), Fitotetapia Chinesa, técnicas de analgesias, além de abordar discussões 

de tratamento específicos. Ou seja, técnicas que complementam a primeira formação 

e podem ser empregados para distúrbios específicos, como por exemplo a 

Cranioacupuntura que é bastante utilizada em problemas neurológicos como: AVE, 

Parkinson, Alzheimner. E técnicas não invasivas em casos onde não se possa utilizar 

agulhas: Laser, Magneto, Stiper, Apong.  

 

Público alvo:  

Pessoas interessadas no aprendizado da acupuntura em padrões elevados,  com 

professores altamente qualificados,  com formação internacional e reconhecimento em 

todo território nacional. 

 

Pré-requisitos: Formação Profissional: Ensino Médio 

Campo de atuação:  

Trabalhar na profissão de acupunturista em clínicas, spas, clínicas especializadas em 

Estética, academias de ginástica, clubes esportivos, centros de reabilitação física, 

hospitais ou ainda como profissional autônomo. 

 

Apresentação:  

Acupuntura é um processo terapêutico milenar que se utiliza da inserção de agulhas 

finíssimas ou de outros métodos para estimular o corpo evocando uma sensação e 

visando o retorno a homeostasia corporal, auxiliando na cura, aliviando dores e 

prevenindo doenças. 

Há uma lista de doenças tratáveis pela Acupuntura, segundo a ORGANIZAÇÃO 

MUNDIAL DE SAÚDE publicada na revista A Saúde do Mundo. Segundo a Sociedade 

de Medicina Tradicional Chinesa, no entanto, existem cerca de 300 doenças tratáveis 

pela Acupuntura. 

 

Objetivo:  

Formar profissionais altamente capacitados para a utilização da milenar arte-ciência da 

acupuntura, de acordo com os princípios da Medicina Tradicional Chinesa, assim como 

outros recursos auxiliares e técnicas de grande relevância para o profissional. 

 

Conteúdo 

Programático:  

 

 

Nível I – 12 meses 

 Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa;  

 Estudo de Pontos e Meridiano;  



 Diagnóstico na  acupuntura;  

 Técnicas de inserção e manipulação de agulhas;  

 Técnicas de tratamento: 

o Moxabustão;  

o Ventosa;  

o Gua Sha 

o Sangria 

o Vasos Maravilhosos; 

o Canais Unitários; 

o Técnica tendinomusculares; 

 Acupuntura aplicada na Psicologia; 

 Acupuntura aplicada aos problemas emocionais; 

 Acupuntura aplicada aos problemas ginecológicos; 

 Acupuntura aplicada aos problemas da coluna; 

 Acupuntura aplicada aos problemas respiratórios; 

 Acupuntura aplicada aos problemas reumatológicos; 

 Ambulatório. 

 

Nível II – 12 meses 

 Instrumentos e recursos auxiliares:  

o Laserpuntura;  

o Eletroacupuntura;  

o Magnetoterapia;  

 Microssistemas da acupuntura:  

o Acupuntura Auricular Chinesa;  

o Acupuntura Craniana Chinesa e Japonesa;  

o Acupuntura do 2º Metacarpo;  

o Acupuntura do Punho-Tornozelo;  

o Acupuntura Japonesa – Ryodoraku 

o Técnica Japonesa do Prof. Manaka 

o Acupuntura Constitucional Coreana 

o Cromoterapia e acupuntura 

 Noções da Fitoterapia Tradicional Chinesa;  

 Acupuntura aplicada aos problemas neurológicos; 

 Técnicas de Analgesia com acupuntura;  

 Ambulatório Prático  

Certificação:  

Certificação emitida pelo Sol Instituto Terapêutico,  escola com mais de 13 anos de 

Tradição e Qualidade na formação de terapeutas e acupunturista na cidade de São 

Paulo. O SATOSP não reconhece certificados de cursos feitos à distância.  

 

Suporte de Ensino:  

O curso é ministrado pela internet e é composto de: 

Plataforma de Ensino MOOdles. 

Aulas em  vídeo conferência ON LINE com dias e horários marcados. 

Material na forma de textos,  apostilas e apresentações de slides. 

Exercício e avaliação teórica pela internet. 

O conteúdo prático, ambulatório e a avaliação prática será presencial com média 

mínima de 7 para aprovação e emissão do certificado. 

 
O aluno após efetuar a sua matrícula e o pagamento da 1 mensalidade receberá um 
login e senha para ter acesso a plataforma de ensino,  na plataforma ele terá acesso 

ao material teórico do módulo que esta cursando,  ele deverá estudar este conteúdo 
teórico e no dia e hora determinados  poderá acessar por vídeo conferencia e assistir 
a aula completa do módulo,  poderá interagir ,  fazer perguntas e participar da aula 
como se estivesse presente na sala. É necessário que o aluno tenha conexão de 

internet de banda larga para poder assistir as aulas. Na medida que efetue os 
pagamentos das parcelas os módulos são liberados na plataforma e terá acesso aos 
conteúdos de cada módulo.  

 



Documentos para matrícula: 

Os dados necessários para Inscrição são: 
Nome Completo:                                                   Data de Nascimento.: 
Endereço: 
Bairro:                                                                 Cidade:                   Estado: 

Cep: 
Telefones: 
RG:                                                 CPF: 

Email: 
Documentos a serem  enviados para a escola: 
Comprovante de endereço (copia simples) 
RG - CPF (cópias simples) 

 
Para a emissão dos boletos você deve escolher uma data para pagamento da 
matricula e 1 mensalidade,  e a data para o pagamento das outras parcelas. 
Você receberá o login  e senha assim que o banco conformar o pagamento do boleto 

da matrícula e 1 mensalidade. 
 

Ao final do nível I e II o aluno terá que vir para São Paulo durante um final de 

semana,  para realizar a avaliação prática do cursos. 

 

Datas:  

O aluno pode iniciar o curso em  qualquer momento,  pode escolher o melhor horário 

para estudar em  casa e pode marcar o melhor dia e horários para fazer as aulas em  

vídeo conferencia. 

 

Ministrante(s):  

O corpo docente do Sol Instituto Terapêutico possui profissionais altamente 

capacitados, constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com 

formação Internacional na World Federation of Chinese Medicine Societies a principal 

Federação de Acupuntura da China. 

 

Horários:  

As aulas em  Vídeo Conferencia são agendadas dentro dos seguintes 

horários 

Manhã  das 09:00 às 12:00 hs. 

 

Tarde   das 14:00 às 17:00 hs. 

 

Noite    das 19:00 às 22:00 hs. 

 

Mensal: Um encontro Mensal no sábado 08:30hs às 17:30hs e nos domingos das 

08:30hs às 13:30hs. 

 

Cada aula em vídeo conferencia tem  duração de 2 horas.  

 

Local: 

 

Via internet,  e há necessidade de conexão em  banda larga pela internet para a 

realização das vídeo conferencias. A avaliação prática final é realizada exclusivamente 

na unidade de São Paulo. 

 

Valores:  

Valor da matrícula:  

R$ 80,00 

 

Valor do Curso:  

Formação – 12 ou 24 parcelas de R$ 242,00. 

 

 


