
      

 
 
 

SOL Instituto Terapêutico  

 
Curso Livre de Massagem 

Duração:   

12 meses 
Carga horária total 600. 
 

Público alvo:  
Curso indicado para pessoas que desejam  conhecer as principais técnicas de Massagem  

Ocidental. O curso aborda as principais técnicas ocidentais de massagem. É indicado aos 
fisioterapeutas, educadores físicos, enfermeiros, podólogos, e qualquer pessoa com nível 
médio de ensino. 
 

Pré-requisitos: Nível Médio. 

Campo de atuação:  
Trabalhar na profissão de Massoterapeuta em clínicas, SPAS, academias de ginástica, 
clubes esportivos e centros de reabilitação física, hotéis, navios de turismo ou ainda como 

profissional autônomo ou utilizar a massoterapia como recurso terapêutico dentro de sua 
profissão. 
 

Conteúdo Programático:  
 

 
Módulo I – Massagem  Terapêutica. 

 Anatomia e Fisiologia. 

 Anatomia Palpatória. 
 Avaliação Corporal,  Psicológica e Postural. 

 Massoterapia nas Doenças. 
 Massagem  Clássica. 

 Massagem  Terapêutica. 
 Massagem  Relaxante. 

 Massagem  Anti-estresse. 
 Massagem  Desportiva. 

 Massagem  Sueca. 
 
Módulo II – Drenagem Linfática. 

 Anatomia e fisiologia do sistema linfática. 
 Drenagem  Linfática Manual. 

 Drenagem  Linfática pré e pós operatório. 
 
Módulo III – Massagem  Modeladora. 

 Técnica da Massagem  Modeladora. 
 
Módulo IV – Pompages e Técnicas de Relaxamento. 

 Introdução à Pompages. 
 Introdução às Técnicas de Relaxamento. 

 Técnicas de Pompages. 
 Técnicas de Relaxamento. 

 
Módulo V – Reflexologia Podal. 

 Bases da Reflexologia Podal. 

 Técnica da Reflexologia Podal. 
 
Módulo VI – Quick Massage. 

 Introdução à Quick Massage. 
 Técnica da Quick Massage. 

Módulo VII   - Metodologia do trabalho científico - TCC. 
 
 

Como posso fazer a 
matrícula? 

Documentos para matrícula: 
Os dados necessários para Inscrição são: 

Nome Completo:                                                   Data de Nascimento.: 
Endereço: 
Bairro:                                                                 Cidade:                   Estado: 
Cep: 

Telefones: 
RG:                                                 CPF: 
Email: 



 

 

Documentos a serem  enviados para a escola: 

2 fotos 3x4 
RG, CPf e Comprovante de endereço (copia autenticada) 
Histórico escolar 
Diploma  

 
 

Certificação:  
Certificação emitida pelo Sol Instituto Terapêutico,  escola com mais de 13 anos de 
Tradição e Qualidade na formação de terapeutas e acupunturista na cidade de São Paulo,  

a realização do curso livre de massagem (600 hs) mais o curso livre de Terapias orientais 
(600 hs) permite a filiação no Sindicado dos Terapêutas do Estado de São Paulo SATOSP. 
 

Horários:  
Turmas com aulas 1 vez por semana,  que podem  ser nos períodos da: 

 Manhã das 09:00 às 12:30 hs, 

 Tarde  das 14:00 às 17:30 hs ou 
 Noite   das 19:00 às 22:00 hs. 

 

Turmas com aulas mensais em  1 final de semana por mês: 
No sábado 08:30 hs às 17:30 hs e nos domingos das 08:30 hs às 13:30 hs.  
 

Datas:  
Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horários da manha,  tarde e noite e 
finais de semana. 

Consulte nossa Agenda de Datas. 
 

Ministrante(s):  
O corpo docente do Sol Instituto Terapêutico possui profissionais altamente capacitados, 
constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com formação 

Internacional na World Federation of Chinese Medicine Societies a principal Federação de 
Acupuntura da China. 
 

Valores: Valor da matrícula:  
R$ 80,00. 

Valor do Curso:  
Formação – 12 parcelas de R$ 242,00. 

.......................................................................................................................................................................... 

O Sol Instituto Terapêutico reserva-se no direito de adiar os cursos em que o número de inscritos não atinja o exigido 
para sua realização. *Os ministrantes podem ser alterados de acordo com a cidade do curso, disponibilidade de horário 
e agenda. 


