SOL Instituto Terapéutico

Duragao:

Publico alvo:

Campo de atuagdo:

Contetido Programatico:

Como posso fazer a
matricula?

12 meses
Carga horaria total 600.

Curso indicado para pessoas que desejam conhecer as principais técnicas de Massagem
Ocidental. O curso aborda as principais técnicas ocidentais de massagem. E indicado aos
fisioterapeutas, educadores fisicos, enfermeiros, poddlogos, e qualquer pessoa com nivel
médio de ensino.

Nivel Médio.

Trabalhar na profissdo de Massoterapeuta em clinicas, SPAS, academias de ginastica,
clubes esportivos e centros de reabilitagdo fisica, hotéis, navios de turismo ou ainda como
profissional autbnomo ou utilizar a massoterapia como recurso terapéutico dentro de sua
profissao.

Modulo I — Massagem Terapéutica.
e  Anatomia e Fisiologia.
Anatomia Palpatoria.
Avaliacdo Corporal, Psicoldgica e Postural.
Massoterapia nas Doengas.
Massagem Classica.
Massagem Terapéutica.
Massagem Relaxante.
Massagem Anti-estresse.
Massagem Desportiva.
Massagem Sueca.

Moddulo II - Drenagem Linfatica.
e  Anatomia e fisiologia do sistema linfatica.
e Drenagem Linfatica Manual.
e Drenagem Linfatica pré e pds operatorio.

Modulo III — Massagem Modeladora.
e  Técnica da Massagem Modeladora.

Modulo IV - Pompages e Técnicas de Relaxamento.
e  Introdugdo a Pompages.
e Introdugdo as Técnicas de Relaxamento.
e  Técnicas de Pompages.
e  Técnicas de Relaxamento.

Modulo V — Reflexologia Podal.
e  Bases da Reflexologia Podal.
e  Técnica da Reflexologia Podal.

Modulo VI — Quick Massage.
e Introducdo a Quick Massage.
e  Técnica da Quick Massage.
Modulo VII - Metodologia do trabalho cientifico - TCC.

Documentos para matricula:

Os dados necessarios para Inscrigdo sdo:

Nome Completo: Data de Nascimento.:
Endereco:

Bairro: Cidade: Estado:
Cep:

Telefones:

RG: CPF:



Certificagdo:

Horarios:

SiEEOR

Valores:

e agenda.

O Sol Instituto Terapéutico reserva-se no direito de adiar os cursos em que o numero de inscritos ndo atinja o exigido
para sua realizacdo. *Os ministrantes podem ser alterados de acordo com a cidade do curso, disponibilidade de horario

Documentos a serem enviados para a escola:

2 fotos 3x4

RG, CPf e Comprovante de endereco (copia autenticada)
Histdrico escolar

Diploma

Certificacdo emitida pelo Sol Instituto Terapéutico, escola com mais de 13 anos de

Tradicdo e Qualidade na formacdo de terapeutas e acupunturista na cidade de Sao Paulo,
a realizagdo do curso livre de massagem (600 hs) mais o curso livre de Terapias orientais
(600 hs) permite a filiagdo no Sindicado dos Terapéutas do Estado de Sdo Paulo SATOSP.

Turmas com aulas 1 vez por semana, que podem ser nos periodos da:
v" Manha das 09:00 as 12:30 hs,
v Tarde das 14:00 as 17:30 hs ou
v Noite das 19:00 as 22:00 hs.

Turmas com aulas mensais em 1 final de semana por més:
No sabado 08:30 hs as 17:30 hs e nos domingos das 08:30 hs as 13:30 hs.

Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horarios da manha, tarde e noite e
finais de semana.
Consulte nossa Agenda de Datas.

O corpo docente do Sol Instituto Terapéutico possui profissionais altamente capacitados,
constantemente atualizados, especialistas, mestres e doutores com formacdo
Internacional na World Federation of Chinese Medicine Societies a principal Federacdo de
Acupuntura da China.

Valor da matricula:

R$ 80,00.

Valor do Curso:

Formacdo — 12 parcelas de R$ 242,00.



