Duragao:

Publico alvo:

Pré-requisitos:

Campo de atuacgdo:

Apresentacgao:

Objetivo:

Conteudo
Programatico:

Certificagao:

Como fago minha
matricula?

SOL Instituto Terapéutico

Curso Livre de Estética - Presencial

12 Meses.

Curso indicado para qualquer pessoa que desejam se conhecer a Estética. O curso
aborda as principais aspectos da estética. E indicado aos fisioterapeutas, educadores
fisicos, enfermeiros, poddlogos, ou pessoa de nivel médio.

Nivel Médio.

Clinicas de estética, clinicas dermatoldgicas, saldes de beleza, SPA, hotéis, atendimento
domiciliar, academias e empresas de cosméticos e equipamentos estéticos.

A Estética é a area da salde com enfoque na beleza do cliente, cuidando da pele da
face, do corpo e levando o bem estar estético aos clientes.

A estética esta relacionada a saude, qualidade de vida, elevacdo da auto-estima, beleza e
bem estar. Quando tudo isso estd em harmonia reflete na pele e nos aspectos
psicoldgicos do individuo. Com a melhora da aparéncia a pessoa melhora sua auto-
estima e previne problemas de salide que estdo associados ao gostar de si mesmo.

Ao fazer o curso o aluno estara apto a desenvolver a profissdo de Esteticista. Estara
capacitado a avaliar e executar com seguranga procedimentos estéticos dentro do seu
campo de atuacdo, orientar cuidados a serem tomados com a pele e o corpo no sentido
da renovagao e preservacdo da beleza natural.

Modulo I - Estética Facial.
e Anatomia e fisiologia.
Estudo da pele (estrutura, patologias e avaliagao).
Cosmetologia aplicada a estética.
Técnicas faciais.
Limpeza de Pele.
Tratamento para Acne.
Manchas.
Rejuvenescimento.
Hidratagao e Nutrigao Facial
Massagem e Drenagem Facial.
e  Eletroterapia aplicada a estética facial.
Modulo II - Drenagem Linfatica Manual.
e  Anatomia do sistema linfatico.
e Drenagem Linfatica manual.
e Drenagem Linfética Pré e Pds operatorio.
Médulo III - Estética Corporal.
e  Anatomia e fisiologia.
Eletroterapia aplicada a estética corporal.
Técnicas corporais.
Celulite.
Gordura Localizada.
Reducao de Medidas.
Gesso e Argiloterapia.
Gomagem.
Massagem Corporal.
e Hidratacdo e Nutricdo, etc.
Modulo IV - Massagem Modeladora Redutiva.

Certificacdo emitida pelo Sol Instituto Terapéutico, escola com mais de 13 anos de
Tradicdo e Qualidade na formacdo de terapeutas e acupunturista na cidade de Sao Paulo.

Documentos para matricula:

Os dados necessarios para Inscrigdo sdo:

Nome Completo: Data de Nascimento.:
Endereco:

Bairro: Cidade: Estado:
Cep:

Telefones:

RG: CPF:

Email:



Documentos a serem enviados para a escola:

2 fotos 3x4

RG, CPf e Comprovante de endereco (copia autenticada)
Historico escolar (copia autenticada)

Diploma (copia autenticada)

Formamos turmas em todos os meses do ano, nos horarios da manhd, tarde e noite e
finais de semana. Consulte nossa Agenda de Cursos.

Valor da matricula: R$ 80,00.
Valor do Curso: 12 parcelas de R$ 242,00.




